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Sitt-, köks-/coxitdyna lätt & standard 

 
Tag bort plastpåsen och iaktta hur dynan ska placeras. Den svarta etiketten med gul text (BAK) visar 
vad som är bak på dynan. Köksdynan har ingen BAK-etikett då dynans form visar hur den ska placeras. 
Handtaget på dynan placeras åt höger och neråt, den svarta etiketten med gul text (BAK),  
visar vad som är bak på dynan. Flytta inte dynan med hjälp av dess handtag när brukaren sitter på den. 
Köksdynan har inget bärhandtag. 
Notera den vita etiketten på sidan där rättvänd/ läsbar text visar vad som är sittyta/ uppåt. 
 

Coxit modell med ½ eller ¼ urtag, är dynor med mjukare del i dynan som positionerar ena eller båda 
låren lutande framåt. Används efter en höftledsoperation, för att höftledsvinkeln ska bli ca 70 grader. 
Det är mycket viktigt att det mjuka urtaget placeras framåt. Notera speciellt placeringen av dynan om 
det har ett ¼ urtag. Mjuka delen ska vara framåt och på samma sida som den opererade höftleden. 
 

För att minska risk för framåtglidning är överdraget monterat med motsatt fiberriktning. Efter tvätt är det 
mycket viktigt att montera överdraget rätt. Kontrollera att märkningen på stommen överensstämmer 
med märkningen på överdraget. Se till att ”peta ut” alla hörn och att överdraget passar bra på stommen. 
 

Vid inkontinens kan med fördel en skyddshätta användas som finns som tillbehör. 
Även inkontinensskyddade förhöjningsdynor som är lätta att rengöra finns i vårt sortiment. 
 

Art.nr, storlek, brukarvikt och ISO-kod 
Artikelnummer, storlek och brukarvikter finns på baksidan.  
Dynans vikt:  Sittdyna lätt hel 40x40x7,5cm 0,70kg 
   Sittdyna standard hel 40x40x7,5cm 1,10kg 
 

ISO-kod: 180942 AH Förhöjande dynor 
Dynan är märkt med EAN-13 streckkod enligt 73 400473 AAAA K. 
 

Rengöring och skötsel 
Löst överdrag tvättas i 60 grader med avigsidan utåt och igendraget blixtlås. Kan centrifugeras och 
torktumlas. Dyna med överdrag kan tvättas med skontvätt 40 grader, utan centrifugering. Torkas på 
galler med varmluft. Var noga med att dynan är helt torr innan den används. 
 

Målgrupp 
Förhöjningsdynor tillverkas i olika höjder och är avsedda för att lättare kunna resa sig efter sittande. 
Coxit, är dynor med mjukare del i dynan som positionerar ena eller båda låren lutande framåt.  
Används efter en höftledsoperation, för att höftledsvinkeln ska bli cirka 70 grader.  
Dynornas stomme tillverkas i två olika utföranden: 
Lätt – som lämpar sig bl.a. för reumatiker, då den väger lite och är lätt att bära med sig. 
Standard – som är fastare och stadigare men också lite tyngre, klarar högre brukarvikt. 
 

Kvalitet, miljö och brandsäkerhet 
Två års garanti gäller material och tillverkningsfel.  
Dynan uppfyller ISO7176-16 enligt brandtest utförd av Swerea IVF i Mölndal.  
Tillverkning sker i Sverige av BIMA Plastteknik AB. Om du behöver mer information är du välkommen 
att kontak ta vår kundservice på 0340-419 50 eller via e-post: info@bimaplastteknik.se.  
 

BIMA Plastteknik AB är kvalitetscertifierad ISO9001 samt miljöcertifierad ISO14001. 
 

Företaget är anslutet till REPA-registret.  
Efter förbrukning lämnas dynan till energiåtervinning i godkänd förbränningsanläggning. 
CE-märkt enligt Läkemedelsverkets gällande föreskrifter (LVFS) Medicintekniska direktivet 93/42/EEG. 

Dynan uppfyller Hjälpmedelsinstitutets kravspecifikation och är med i förteckningen över ”Bra 
hjälpmedel”. 

 



Art.nr, storlek, brukarvikt 
 

Sittdyna lätt hel Sittdyna lätt 1/2 urtag Sittdyna lätt1/4 urtag 

Art nr Mått (cm) 
Brukarv. 
max (kg) 

Art nr Mått (cm) 
Brukarv.
max (kg) 

Art nr Mått (cm) 
Brukarv.
max (kg) 

B130 40x40x5 90 B1352 40x40x5 90 B1354 40x40x5 90 

B131 40x40x7,5 100 B1362 40x40x7,5 100 B1364 40x40x7,5 100 

B132 40x40x10 100 B1372 40x40x10 100 B1374 40x40x10 100 

B133 40x40x12,5 100 B1382 40x40x12,5 100 B1384 40x40x12,5 100 

B134 40x40x15 100 B1392 40x40x15 100 B1394 40x40x15 100 

B13045 45x40x5 90 B136245 45x45x7,5 125 

B13145 45x45x7,5 125 B137245 45x45x10 125 

B13245 45x45x10 125 B136250 50x50x7,5 140 

B13150 50x50x7,5 140 B137250 50x50x10 140 

B13250 50x50x10 140 

Sittdyna standard hel Sittdyna standard 1/2 urtag Sittdyna standard 1/4 urtag 

Art nr Mått (cm) 
Brukarv. 
max (kg) 

Art nr Mått (cm) 
Brukarv.
max (kg) 

Art nr Mått (cm) 
Brukarv.
max (kg) 

B100 40x40x5 100 B1152 40x40x5 100 B1184 40x40x7,5 110 

B103 40x40x7,5 110 B1182 40x40x7,5 110 B1214 40x40x10 110 

B106 40x40x10 110 B1212 40x40x10 110 

B109 40x40x12,5 110 B1242 40x40x12,5 110 

B112 40x40x15 110 B118245 45x45x7,5 125 

B10345 45x45x7,5 125 B121245 45x45x10 125 

B10645 45x45x10 125 B118250 50x50x7,5 150 

B10350 50x50x7,5 150 B121250 50x50x10 150 

B10650 50x50x10 150 

Köksdyna lätt hel Köksdyna lätt 1/2 urtag Köksdyna lätt1/4 urtag 

Art nr Mått (cm) 
Brukarv. 
max (kg) 

Art nr Mått (cm) 
Brukarv.
max (kg) 

Art nr Mått (cm) 
Brukarv.
max (kg) 

B230 39x36x5 90 B2352 39x36x5 90 B2354 39x36x5 90 

B231 39x36x7,5 100 B2362 39x36x7,5 100 B2364 39x36x7,5 100 

B232 39x36x10 100 B2372 39x36x10 100 B2374 39x36x10 100 

B233 39x36x12,5 100 B2382 39x36x12,5 100 B2384 39x36x12,5 100 

B234 39x36x15 100 B2392 39x36x15 100 B2394 39x36x15 100 

Köksdyna standard hel Köksdyna standard 1/2 urtag Köksdyna standard 1/4 urtag 

Art nr Mått (cm) 
Brukarv. 
max (kg) 

Art nr Mått (cm) 
Brukarv.
max (kg) 

Art nr Mått (cm) 
Brukarv.
max (kg) 

B200 39x36x5 100 B2152 39x36x5 100 B2184 39x36x7,5 110 

B203 39x36x7,5 110 B2182 39x36x7,5 110 B2214 39x36x10 110 

B206 39x36x10 110 B2212 39x36x10 110 

B209 39x36x12,5 110 B2242 39x36x12,5 110 

 


